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Sutra del corazón 


El bodhisattva de la compasión, cuando meditaba profundamente, com- 
prendió la vaculdad de los cinco agregados y rompió las ataduras que le 
causaban sufrimiento. 

Asi pues, la forma no es más que vacuidad, la vacuidad no es más que 
forma, la forma es solo vaculdad, la vaculdad, solo forma. 

Sentimiento, pensamiento y voluntad, y hasta la conciencia, todo es 
lo mismo. Todo es parte de la vacuidad, que ni nace ni se destruye, ni está 
manchada ni es pura, ni aumenta nl disminuye. 

Asi, en la vacuidad no existe forma, ni sentimiento, ni pensamiento, ni 
voluntad, ni tan siquiera la conciencia. 

NI vista, ni oído, ni olfato, ni gusto, ni cuerpo, ni mente; ni color, ni 
sonido, ni olor, ni sabor, ni tacto, ni nada a lo que la mente pueda aferrarse, 
mi siquiera el hecho de sentir. 

No existe la ignorancia,ni el cese de la ignorancia,ni todo lo que proviene 
de la ignorancia. No existe la decrepitud, ni la muerte, ni el cese de ambas. 


No existe el sufrimiento, ni la causa del sufrimiento, ni el cese del sufri- 
miento, ni camino noble que aparte del sufrimiento. Ni siquiera sabiduria 
que conseguir, ya que la consecución también es vacuidad. 

Asi pues, debes saber que el bodhisartrs, sin nada a lo que aferrarse, 
confía plenamente en la sabiduria trascendente. Sin ofuscamiento en la men- 
te, no tiene miedo. Se ve liberado de los falsos obstáculos y del temor por 
ellos engendrado hasta alcanzar el más puro Nirvana. 

Todos los Budas del pasado, del presente y del futuro confian en esta 
sabiduría trascendente hasta despertar a la visión completa y perfecta. 

Escucha, pues, el mantra de la sabiduría trascendente, el mantra radiante. 


е Incomparable, el mantra que iguala lo desigual, cuyas palabras alivian todo 
sufrimiento, 


Escüchalo y cree en su verdad: 
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А pesar de la importancia del budismo en Oriente, sus enseñanzas milenarias han 
sido unas grandes desconocidas para la mayoría de los occidentales hasta hace re- 
lativamente pocas décadas. Su enfoque no dogmático y la diversidad de interpre- 
taciones y prácticas en las que se ramifica no facilitaban la tarea de profundizar en 
sus misterios. Por suerte, hoy en día la situación ha cambiado y la era de la infor- 
mación ha hecho accesible al gran público una extensa variedad de sutras, textos 
que sirven de ayuda para alcanzar la iluminación. De entre todos ellos, el Sutra del 
corazón constituye uno de los aportes más importantes de la literatura budista, 
especialmente en la tradición mahäyäna, para la que representa uno de los textos 
más sagrados. A pesar de su brevedad, apenas unas pocas líneas, el texto resulta 
asombrosamente profundo, planteando de forma casi intuitiva las ideas esenciales 
que permiten comprender en qué consiste la vacuidad al mismo tiempo que 
contrapone el concepto a varios de los pilares del mismo budismo. Si bien existen 
dos versiones del sutra (una más larga, que suele ser empleada en la tradición tibe- 
tana, y otra más corta y concisa, la presentada en este libro, propia de las ramas 
china y japonesa), la idea central no varía: se trata de una enseñanza fundamentada 
en el deseo de aliviar el sufrimiento de aquellos que se encuentran perdidos en el 
camino de la vida. 


Información adicional 


Ficha del libro 


El Sutra del corazón, también conocido como «Sutra de la perfección de la sabi- 
duría», fue escrito entre los siglos | y VI. Aunque se ignora la identidad de su autor, 
no hay duda de que se trata del más conocido de todos los Sutras, especialmente 
en las ramas del budismo mahayana. En sus líneas, el bodhisattva Avalokiteshvara 
епзейа a Shariputra, uno de los principales discípulos de Buda, la naturaleza de la 


vacuidad y el camino para alcanzar la iluminación. 


«Sentimiento, pensamiento y voluntad, y hasta la conciencia, todo es lo mismo. 


Todo es parte de la vacui 


d, que ni nace ni se destruye, ni está manchada ni es 


pura, ni aumenta ni disminuye». 
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